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Situasiini dapat diznalogikan sebagai
hos air. Dalam keadaan normal, air dapat
mengalir dengan lancar tanpa sebarang
sekatan. Namun demikian, apabila ada
meandapan di keliling salur hos air, saiz
lubang hos mengecil, Apabila hal ini
berlaku penghidap asma sukar bernafas.

Dalam perubatan moden, penghidap
asma lazimnya dirawat dengan ubat ya ng
berasaskan dadah. Namun demikian,
pengiunaan ubat dapat manyebabkan
pelbagai kesan negalif kepada kesihatan
apabila digunakan dalam jangka masa
panjang. Oleh sebab itu, pelbagai herba
dikaji dan diuji untuk digunakan sebagai
rawatan alternatif asma. Salah satunya
ialah macdu lebah.

Semburan Macu

Umum telah mengetahui khasiat yang
terkandung dalam madu. Madu terhasil
daripada himpunan nektar pelbagai
bunga. Hal ini menjadikan madu sebagai
suaty bahan yang unik dan mempunyai
nilai perubatan yang tinggi. Allah SWT
berfirman:
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Petikan ayat ini membuktikan bahawa
madu dapat digunakan untuk merawsat dan
menyembuhkan pelbagai penyakit. Oleh
sebabitu, penggunaan madu disksploitasi
secara meluas dalam bidang perubatan,
Malzh, dalam perubatan tradisional, madu
kerap kali digunakan bagi menyembuhkan
sakit seperti batuk.

Dalam perubatan moden pula,
pelbagai kajian dijalankan untuk
mengkaji keberkesanan madu dalam
menyembuhkan suatu penyakit seperi
diabetes dan luka.

Pengambilan madu biasanya
adalah secara oral, iaitu dengan cara
meminumnya. Dalam situasi penghidap
asma, pesakit biasanya diberi ubat sacara
semburan sama ada menggunakan
penebula atau alat sedut. Kasdah ini

mambaolehkan pesakit menerima kesan
yang optimum daripada rawalan yang
diterima

Oleh sebab itu, kaedah semburan
ini cuba diaplikasikan bagi mengkaji
kebolehan madu dalam merawat simptom
penyakit asma. Maksoud dan Rahman
dalam kajiannya mengkaji kasdah
semburan madu untuk merswat penyakit
berkaltan pernafasan sepert asma yang
akut dalam kalangan pesakit pediatrik
{kanak-kanak),

Hasil kajian mereka membuktikan
bahawa kaedah samburan madu
berpotensi dan selamat digunakan
untuk rawatan asma. Mamun demikian,
kajian komprehensif berkaitan kesan
penggunaan semburan madu terhadap
perubahan patofisiologi kepada tisu
pemalasan masih belum direkodkan,

Bagi memenuhi tujuan itu, sekumpulan
penyelidik dari Universiti Sains Malaysia
yang diketuai oleh Dr. Badrul Hisham
Yahaya, Makmal Perubatan Regeneratif,
Institut Perubatan dan Pergigian Termaju
(IPPT), melakukan kajizn terhadap model
haiwan dengan menggunakan amab,

Secara amnya. arnab didedahkan
dengan alergen yang berupaya
mencetuskan simptom asma yang mimik
(menyarupai) keadaan penyakil pada
manusia, iailu pertambahan bilangan
(hiperplasia) sel goblet dan respons
keradangan. seperti pertambahan
ketebalan lapisan epitelium (penyempitan
saluran udara pernafasan) dan
peningkatan jumlah sel ecsinofil dalam
tisu peparu.

Rawatan semburan mady diber
meanggunakan penebula. Rawatan
terbahagi kepada dua fasa, iaitu
mengkaji keberkesanan madu sebagai
agen panyelamat (manghapuskan tindak
balas alergi) dan agen pencegahan
imengelakkan berlakunya asma) dalam
rawatan asma,

Perbezaan antara dua fasa rawatan
ini ialah dari segi pelaksanaan tempah
eksperimen. Selepas model haiwan diber
rawatan dengan madu secara semburan,
kumpulan madel haiwan terbabit sekali
lagi didedahkan dengan alergen pencetus
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.ﬁ.rnah dlb-erl rawaian semburan madu
menggunakan pensbula,

asma. Hal Ini bertujuan untuk mengkaji
sama ada rawatan semburan madu yang
diberi sebelumnya mampu membantu
mencegah simplom asma daripada
herulang atau tidak

Penilaian secara mikroskopik
mendapati bahawa kaedah semburan
madu berupaya mengurangkan simptom
asma, Sebagai perbandingan, madel
haiwan dalam kumpulan kawalan
menunjukkan peningkatan bilangan
eosinofil dan sel goblet apabila
dibandingkan dengan model haiwan
normal. Namun demikian, apabila rawatan
diber, didapati bahawa bilangan eosinafil
dan sel goblel berkurang barbanding
dengan kumpulan kawalan,

Hasil daripada kajian ini juga
membuktikan behawa madu berupaya
merencatkan peningkatan sel yang
berkaitan respons keradangan dan
hiperplasia sel goblet dalam rawatan
asma. Oleh hal yang demikian, hasil
daripada kajian awal kumpulan penyelidik
ini mendapati bahawa kasdah rawatan
secara samburan madu mungkin
merupakan siralegl tarbaik yang dapat
dijadikan sebagai rawatan allernatif bagi
merawat pesakit asma yang kronik.

Dengan keberkesanan madu yang
memang lerbukfi berkesan mengurangkan
masalah alergi dan asma, kaedah
alternatil ini mampu meningkatkan lagi
keberkesanan penggunaan madu dalam
rawatan pesakit asma. @
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